
G
LU

TE
N

LA
IT

O
EU

F

PO
IS

SO
N

SO
JA

M
O

LL
U

SQ
U

ES
 

/ 
CR

U
ST

A
CÉ

S

SÉ
SA

M
E

A
RA

CH
ID

E

M
O

U
TA

RD
E

LU
PI

N

CE
LE

RI

FR
U

IT
S 

A
 

CO
Q

U
E

SU
LF

IT
ES

Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Gouters X X X X X

lundi 20 janvier 2025
Déjeuner

Betteraves persillées X X
Charcuterie X

Salade verte composée X X X X
Sauté de porc à la tomate X X

Hoki tomate X X X
Lentilles

Haricots vert
Liegeois chocolat X

Gateau aux pommes X X X
Fruits de saison

0

mardi 21 janvier 2025
Déjeuner

Salade de riz X X X
Velouté de choux fleurs X
Salade verte composée X X X X

Escalope de dinde normande X X X
Papillotte de poisson X X X

Boulgour X
Petit pois carottes

Ananas
Crème renversée X X

Fruits de saison

jeudi 23 janvier 2025
Déjeuner

Poireaux vinaigrette X X
Haricots rouges et maïs X X
Salade verte composée X X X X

Polenta aux champignons X X X
Bœuf au caramel soja X X

Riz
Courgettes à l'ail
Cookie du chef X X X

Salade pommes kiwi
Fruits de saison

vendredi 24 janvier 2025
Déjeuner

Chou rouge mayonnaise X X X
Endives emmental X X X

Salade verte composée X X X X
Poisson frais X X X

Nuggets X
Frites

Epinards
Cake aux pépites X X X

Flan pistache X X
Fruits de saison

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS


